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Wird alles wie vorher oder bleibt es ganz anders? Diese 
Frage stellen sich die meisten Leute. Man weiss es nicht. 
Auch Experten haben dazu verschiedene Meinungen. In 
der Arbeitswelt wird es voraussichtlich mehr Homeoffice 
geben. Das Online-Shopping wird zunehmen. Die Liefer-
ketten werden überdacht und gewisse Produktionen wie-
der nach Europa zurückgeholt. Der hemmungslosen Globa-
lisierung stehen wir jetzt kritischer gegenüber; es gibt eine 
Rückbesinnung auf regionale Produkte. Sorglos in ein Flug-
zeug steigen, werden wir in den nächsten Monaten wohl 
kaum. Dafür bleiben wir – zumindest vorderhand – eher in 
der Schweiz und entdecken die Schönheiten unserer Heimat 
und realisieren, dass ein gewisser Verzicht gar nicht so tra-
gisch ist.
Wir haben alle in den vergangenen Wochen unser Lebens- 
tempo reduziert. Alles ging etwas gemütlicher ohne Zeit-
druck und ohne Termine. Und trotzdem haben wir etwas 
sehr vermisst: die sozialen Kontakte mit der Familie, den 
Nachbarn und Freunden oder die alltäglichen zufälligen Be-
gegnungen. «Es gibt historische Momente, in denen die Zu-
kunft ihre Richtung ändert», sagt der deutsche Zukunftsfor-
scher Matthias Horx und meint damit, dass sich die Welt, 

Liebe aktive Seniorinnen 
und Senioren
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die wir kennen, gerade auflöst. Dahinter füge sich eine neue 
zusammen, eine Welt, in der die Kontakte untereinander, 
mit Familie, Freunden und Nachbarn wichtiger werden. 
Ob das wohl stimmt? Jedenfalls möchten wir im ASS auch 
dazu beitragen, soziale Kontakte zu ermöglichen.
Leider mussten verschiedene Referate und der Ausflug zum 
Bodensee ausfallen. Wir hoffen sehr, dass im Spätsommer 
die Landesgrenzen für den Tourismus immer noch offen  
sind und die zwei Ausflüge im August und September statt-
finden. Das «Ländle» ist immer eine Reise wert. Die Fra-
ge bleibt natürlich, ob Sie sich in einen Car getrauen und 
welche Auflagen die Busunternehmen haben werden. Wir 
werden sehen. Ausserdem stehen in der zweiten Jahres-
hälfte drei Veranstaltungen mit musikalischer Umrahmung 
und ein medizinischer Vortrag auf dem Programm, so wie 
es in der Umfrage gewünscht wurde.
Ich freue mich, dass wir bald wieder Gelegenheit haben, 
uns im Centrum St. Mangen zu treffen und beim Apéro an 
der Hauptversammlung miteinander auf eine neue Zukunft 
anstossen.
� André Straessle
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Halbtagesausflug vom 20. August 2020

Wir fahren mit dem Car um die Mittagszeit nach Hohenems 
im Vorarlberg direkt zum Palastcafé. Nach einem Kaffee 
mit Zwetschgenstrudel besichtigen wir gleich gegenüber 
den Palast. Das einstige Residenzschloss der Grafen von 
Hohenems befindet sich bis heute in Privatbesitz der Gra-
fen-Familie Waldburg-Zeil. Nach der Palast-Führung fahren 
wir weiter nach Alberschwende zum Restaurant Taube. Das 
bekannte Wälter Wirtshaus mit den herrlich historischen 
Räumen ist bekannt für die traditionelle Küche. In den au-
thentischen Gaststuben isst man die besten Käsknöpfle. 

GENUSS UND KULTUR  
IM VORARLBERG
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Veranstaltung vom 18. September 2020, 14.30 Uhr,  
Centrum St. Mangen

Das Leben von Robert Stolz (1880 –1975) ist wie ein mär-
chenhaftes Abenteuer, das ein Jahrhundert Musikgeschich-
te und Weltgeschehen beinhaltet. Peter - Matthias Born lässt  
mit seiner warmen Tenorstimme die wunderschönen und 
unsterblichen Lieder erklingen. Mit Musik und Gesang, 
Wort und Bild führt er quer durch das Jahrhundert des 
berühmten Komponisten, Dirigenten und letzten Walzer- 
königs Robert Stolz: ein typisch musikalisches Wiener -Pro-
gramm mit bekannten Liedern wie «Zwei Herzen im  
3/4-Takt» oder «Adieu, mein kleiner Gardeoffizier».

ZWEI HERZEN IM ¾ -TAKT
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Ganztagesausflug vom 22. September 2020

Wir fahren mit dem Car nach Bezau in den Bregenzerwald.
Hier wartet bereits das «Wälderbähnle». So wird die Bregen-
zerwaldbahn genannt. Die Bahn bringt uns nach Schwar-
zenberg, wo uns ein Apéro mit Brezel erwartet.

Nach kurzer Fahrt mit dem Car sind wir im Restaurant  
Ur Alp in Au und freuen uns auf das Mittagessen und das 
Dessert. Zur Unterhaltung spielt das Duo Gamsl. Es darf ge-
tanzt werden! 
Um 16.00 Uhr treten wir die Rückfahrt an und treffen um 
17.45 Uhr in St. Gallen ein.

HERBSTAUSFLUG BREGENZERWALD 
(OHNE WANDERUNG)
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Veranstaltung vom 23. Oktober 2020, 14.30 Uhr,  
Centrum St. Mangen
 
Im März hätte traditionellerweise unsere Hauptversamm-
lung stattfinden sollen; unsere 27. seit Bestehen des Vereins 
ASS. Die Coronakrise machte einen Strich durch die Pla-
nung. Deshalb findet die HV ausnahmsweise beinahe am 
Ende des Vereinsjahres statt. 
Wie immer soll Rechenschaft abgegeben werden über die 
Vereinstätigkeit im vergangenen Jahr. Wir freuen uns, dass 
wir unter dem Traktandum «Wahlen» Herrn Peter Graf zur 
Wahl in den Vorstand vorschlagen dürfen. Er ergänzt den 
Vorstand, da mit Madeleine Thurnherr und Johannes Hen-
sel zwei wichtige Stützen des Vorstandes ihren Rücktritt 
erklärt haben. Wir bitten Sie, die bereits verschickten Un-
terlagen mitzunehmen.
Die Hauptversammlung wird umrahmt von Andreas Aesch-
limann, der uns bekannte und unbekannte Chansons von 
Mani Matter präsentiert. Im Anschluss laden wir Sie tradi-
tionsgemäss zu einem Apéro ein.

HAUPTVERSAMMLUNG
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Veranstaltung vom 20. November 2020,  
Centrum St. Mangen
 
Prof. Dr. Dr. Antonio Cozzio, Chefarzt Klinik für Dermato-
logie, Venerologie und Allergologie, Kantonsspital St. Gallen 

Die Haut, die uns umgibt, ist keineswegs eine simple, leblo-
se Schale, sondern ein komplexes Organ, das an der Grenze 
zwischen Selbst und Fremd, zwischen Innen und Aussen 
lebenswichtige Funktionen auf verschiedenen Ebenen aus-
übt. Gerade aufgrund dieser Sichtbarkeit und Exposition 
gegenüber den Umwelteinflüssen ist die Haut ein Organ, 
an welchem sich Alterungsprozesse sehr gut beobachten 
lassen. Nahezu zwei Quadratmeter Hautoberfläche erneu-
ern sich jeden Monat - das sind mehrere Milliarden Zellen, 
die täglich eliminiert und ersetzt werden, ein ganzes Le-
ben lang. Neben dem Staunen über diese kontinuierliche 
Leistung unserer Hautstammzellen besteht die Hoffnung, 
entzündliche und krebsartige Hauterkrankungen besser 
behandeln zu können, wenn wir diese Wachstumsprozesse 
besser verstehen.

DIE HAUT, IN DER WIR LEBEN
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Veranstaltung vom 18. Dezember 2020, 14.30 Uhr,  
Kirche St. Mangen

Die Kirche bietet ein stilvolles Ambiente für unsere traditi-
onelle Weihnachtsfeier in diesem Jahr mit Universitätsseel-
sorger Thomas Reschke. Er wird uns durch die Weihnachts-
geschichte führen und uns ein paar besinnliche Gedanken 
zum bevorstehenden Weihnachtsfest mit auf den Weg geben. 
Für die musikalische Umrahmung konnten wir das Schu-
mann- Quartett aus Karlsruhe gewinnen. Die vier jungen 
Musiker/innen dieser Formation haben sich durch ihre 
Studien an der Hochschule für Musik in Karlsruhe kennen 
gelernt und spielen seit Herbst 2018 unter diesem Namen 
zusammen. Verschiedene Konzerte und eigene CD-Aufnah-
men zum 200. Geburtstag von Clara Schumann brachten 
ihnen breite Anerkennung. In unserer Vorweihnachtsfeier 
spielen sie Ausschnitte von Werken von Tschaikowsky und 
Mozart und begleiten uns zu Weihnachtsliedern.
Am Schluss der Feier sammeln wir für einen guten Zweck.

BESINNLICHES KURZ VOR  
WEIHNACHTEN
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Herzlich willkommen! 
 
In der Zeitperiode vom 1. 1. 2019 bis 30. 4. 2020 sind folgen-
den Personen unserem Verein beigetreten: 

Bertoli Hanny� St. Margrethen

Egli Edwin� Kirchberg

Hauser Nelly� St. Gallen

Howis Elisabeth� Rorschach

Krapf Cornelia� Lutzenberg

Küng Ursula� St. Gallen

Munz Walter und Jo� St. Gallen

Schwendener Regina� St. Gallen

Strässle George und Jeannette� Waldkirch

Thoma Titus und Béatrice� St. Gallen

Wick Margaretha� St. Gallen

Wüst Peter� Engelburg

NEUEINTRITTE
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Wenn wir Ihre Mailadresse haben, erfahren Sie immer  
sofort, ob eine Veranstaltung stattfindet oder nicht, der 
Veranstaltungsort ändert oder ein Ausflug ausgebucht  
ist. Alternativ können Sie auch unsere Homepage 
www.ass-stgallen.ch besuchen.

Die ASS-Post mit den Ausflugsflyern bekommen Sie  
nach wie vor per Briefpost.  

Schicken Sie bitte Ihre Mailadresse an 
andre.straessle@icloud.ch . 
Sollten Sie am 7. Mai 2020 ein Mail erhalten haben, dann 
ist Ihre Mailadresse bei uns im Mitgliederverzeichnis.

GESUCHT: IHRE MAILADRESSE


