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Zum Komplex Konzert und Theater gehört auch die Tonhalle von Julius Kunkler.
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Titelbild: Der «Trunk» (auf Deutsch Stamm) des Amerikaners Richard Serra 

ist 6m hoch und 26 Tonnen schwer und ragt zwischen Theater und Kunst-

museum in den Himmel. Die einen lieben das Kunstwerk, die andern finden 

es eine Verschandelung des Platzes.

IN DIESER AUSGABE
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Warum nicht Künstliche Intelligenz (KI) einsetzen, um ein 
Editorial zu schreiben? Mit Copilot von Microso昀琀 geht das 
ganz einfach: Stichworte eingeben wie ASS, Halbjahres- 
programm mit Referat zu KI und Länge des Textes und 
schwupps erscheint ein Vorschlag auf dem Bildschirm: 

 «Künstliche Intelligenz (KI) ist längst Teil unseres All-
tags – auch für Seniorinnen und Senioren. Sie erleichtert 
medizinische Diagnosen, hil昀琀 beim Übersetzen von Spra-
chen oder unterstützt die Kommunikation mit Angehöri-
gen. Doch KI wir昀琀 auch Fragen auf:  Können Maschinen 
wirklich menschliche Nähe ersetzen? 

Unser Halbjahresprogramm ist voller spannender Kon-
traste: Auf ein Referat über einen innovativen Zoo folgen 
medizinische 吀栀emen, ein gesellscha昀琀skritisches Cabaret 
und am Ende des Halbjahres ein Vortrag zur künstlichen 
Intelligenz. KI lädt uns ein, neugierig zu bleiben und of-
fen für Neues zu sein – unabhängig vom Alter. Lassen Sie 
sich inspirieren von einem Programm, das Horizonte er-
weitert.»

Voilà, was die Maschine als Editorial vorschlägt. Nicht 
schlecht, oder?

André

Liebe Vereinsmitglieder

EDITORIAL



Dr. Karin Federer

Zoodirektorin
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Veranstaltung vom Freitag, 23. Januar 2026

14.30 Uhr, Centrum St. Mangen

Viele erinnern sich an Walter Pischl, den «Tierli Walter», 
der mit A昀昀en, Schlangen oder Papageien in die Turn-
hallen der Schulen kam und dort mit seinen lebendigen, 
spannenden Vorträgen Generationen von Kindern faszi-
nierte. Diese unmittelbare Nähe zu den Tieren und das 
Staunen über die Natur waren der Grundstein für den 
Walter Zoo, wie wir ihn heute kennen.

Das Referat zeigt, wie sich der Walter Zoo über drei Ge-
nerationen hinweg entwickelt hat: Vom kleinen Familien-
betrieb zu einem wissenscha昀琀lich geführten Zoo mit Bil-
dungs-, Forschungs- und Artenschutzau昀琀rag.

Im Mittelpunkt steht das aktuelle Leuchtturmprojekt: 
eine begehbare Glühwürmchenhöhle, die Besuchende in 
die Welt der Biolumineszenz entführt und auf die Bedro-
hung einheimischer Arten sowie die Problematik der Licht-
verschmutzung aufmerksam macht. Karin Federer gibt Ein-
blick in die Herausforderungen und Visionen eines Zoos, 
der nicht nur Tiere zeigt, sondern Geschichten erzählt – von 
Verantwortung, Wandel und der Magie der Natur.

DER WALTER ZOO ÜBER  
DREI GENERATIONEN
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Veranstaltung vom Freitag, 20. Februar 2026

14.30 Uhr, Centrum St. Mangen

«Use it or lose it» – Nütze es, oder es geht verloren: Dies 
gilt für unser Gehirn ganz besonders. Immerfort wer-
den in ihm neue Verbindungen zwischen den ca. 86 Mil-
liarden Nervenzellen geknüpft – aber nur diejenigen blei-
ben bestehen, die auch aktiv benutzt werden. Dies ist die 
Grundlage des Lernens – die Auseinandersetzung mit der 
Umwelt in den Problemlösungen des Alltags. Und dies ist 
zeitlebens möglich, also altersunabhängig.

Prof. Dr. Jürg Kesselring wird in seiner äusserst lebendi-
gen, humorvollen und sehr spontanen Sprache aufzeigen, 
weshalb es so wichtig ist, auch im Alter an unser Steuer-
organ Gehirn zu glauben, es zu nutzen und zu trainieren.

Jürg Kesselring lockert seinen Vortrag mit eigenen 
Celloeinlagen auf, so quasi als Trainingspausen für das 
Gehirn. Begleitet wird er dabei von der Pianistin Imelda 
Natter. Es dürften dabei Stücke von Beethoven, Bach oder 
Vivaldi zu hören sein. Lasst euch überraschen.

LERNEN IM / VOM / 
TROTZ / FÜRS ALTER



Veranstaltung vom Freitag, 20. März 2026
14.30 Uhr, Centrum St. Mangen

An der Vereinsversammlung schauen wir zurück auf das 
vergangene Vereinsjahr, stimmen ab über die Vereinsrech-
nung, das Budget und die Wiederwahl von Paul Bühler, 
Brigitte Wepf und des Präsidenten André Straessle. Lei-
der gibt es zwei Austritte aus dem Vorstand. Die aktuelle  
Vizepräsidentin und Aktuarin Ursula Eigenmann und Trudi 
Cozzio verlassen den Vorstand. Wir bedauern die Austrit-
te und sind zuversichtlich, dass wir die zwei Vakanzen mit 
zwei geeigneten Persönlichkeiten füllen können. Ausser-
dem werfen wir einen Blick auf die Veranstaltungen in der 
zweiten Jahreshäl昀琀e. Die Unterlagen erhaltet ihr rechtzeitig 
im Februar 2026. Diesem Versand legen wir auch den Anmel-
de昀氀yer für den Aus昀氀ug vom 17. Juni bei.

Dieses Jahr stimmt uns Melanie Malou auf die statutari-
schen Traktanden ein. Die junge Sängerin und Schauspie-
lerin aus dem Rheintal präsentiert ihre eigenen Songs und 
wird von David Nüesch an der Gitarre begleitet. Im An-
schluss laden wir euch traditionsgemäss zu einem Apéro ein.

VEREINSVERSAMMLUNG
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ABGFAHRE!

Veranstaltung vom Freitag, 24. April 2026

14.30 Uhr, Centrum St. Mangen

Das Cabaret Sälewie wurde 1965 gegründet und ist somit 
die älteste heute noch bestehende Cabaret-Truppe der 
Schweiz. Es tritt seit 60 Jahren in wechselnder Besetzung 
alle zwei Jahre mit einem neuen Programm auf. Sein An-
trieb liegt in der Auseinandersetzung der verschiedenen 
Facetten der Gesellschaft, Politik, Umwelt, der  Kultur 
und des Alltages. Mit Humor – oder auch Galgenhumor – 
hinterfragt und zerpflückt das Cabaret Sälewie das Welt-
geschehen und das menschliche Dasein. Es parodiert, 
überspitzt und hält sich selbst und dem Publikum den 
Spiegel vor. Dabei bleibt es der althergebrachten Form des 
Nummerncabarets mit gespielten Szenen, Liedern, Lyrik 
treu und ist gesellschaftskritisch-unterhaltend. Mit dem 
neuen Programm: «ABGFAHRE!» gastiert das aktuelle En-
semble im Centrum St. Mangen.



Veranstaltung vom Freitag, 22. Mai 2026
14.30 Uhr, Centrum St. Mangen

Sie alle wissen sicher aus eigener Erfahrung, was es 
braucht, damit Sie sich bei einem Arzt wohlfühlen und 
Vertrauen in ihn haben. Sicher ist es die fachliche Kompe-
tenz, die Gewissheit, dass ihr Arzt medizinisch das Rich-
tige tut. Aber das allein genügt nicht. Der Arzt muss den 
Patienten auch ernst nehmen, ihn wertschätzen und ihm 
das Gefühl geben, dass er sich als Person und eigene Per-
sönlichkeit verstanden fühlt, Empathie zeigen. Die Art 
und Weise, wie der Arzt mit dem Patienten kommuniziert, 
hat einen direkten Einfluss auf den Heilungsprozess und 
-fortschritt.

Dr. Daniel Büche wird uns aus seinem Berufsalltag auf-
zeigen, wie sich die Kommunikation des Arztes auf den Pa-
tienten und seinen Heilungsprozess auswirkt.

Dr. Daniel Büche ist Chefarzt Rehazentrum St. Gal-
len, Facharzt für Innere Medizin mit Weiterbildung in 
Palliativ medizin und Psychosomatischer Medizin.

KOMMUNIKATION 
UND ARZTSEIN

Dr. Daniel Büche 

Chefarzt Rehazentrum St. Gallen
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Veranstaltung vom Freitag, 19. Juni 2026

14.30 Uhr, Centrum St. Mangen

Seit der Veröffentlichung von ChatGPT im November 2022 
hat die Künstliche Intelligenz (KI) die Welt im Sturm er-
obert – und sorgt seither für Staunen, Fragen und manch-
mal auch ein Schmunzeln. Die beiden Lehrpersonen 
Rainer Winkler und Renée Lechner unterrichten an der 
Kanti am Brühl und zeigen auf verständliche Weise, wie 
KI funktioniert und unseren Alltag verändert. Anhand 
anschaulicher Beispiele und Studien erfahrt ihr, wo KI be-
reits in der Schweiz eingesetzt wird – und welche weiteren 
hilfreichen KI-Tools neben ChatGPT existieren.

Ihr könnt entdecken, wie KI auch uns Seniorinnen und 
Senioren Freude bereitet: ein Lied für den nächsten Aus-
flug, eine originelle Einladung oder eine kreative Idee 
zum Lernen. Bringt doch euer aufgeladenes Handy mit – 
vielleicht möchtet ihr gleich selbst etwas ausprobieren 
und staunen, was heute alles möglich ist. 

WAS NÜTZT UNS DIE  
KÜNSTLICHE INTELLIGENZ?
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NEUEINTRITTE

Herzlich willkommen!

 

Ab Anfang Juni 2025 sind folgende Personen unserem Verein 
beigetreten:

Baumann Angelica St. Gallen
Boetschi Regula St. Gallen
Caviezel Anita St. Gallen
Donati Melanie Speicher
Egger Felicitas St. Gallen
Enz Alfred und Katharina St. Gallen
Hall-Zeller Elisabeth Mörschwil 
Hollenstein René und Heidi Speicherschwendi 
Kühne Ursula Niederwil 
Moser Agnes Engelburg 
Weingart Regine St. Gallen 
Winter Emil St. Gallen 
Zellweger Nelli Herisau 

Neueintritte, Adressänderungen, Austritte bitte elektronisch 
melden auf: www.ass-stgallen.ch/kontakte oder per Mail auf 
info@ass-stgallen.ch



Essen im Forum Schwyz

mit Blick gegen Rothenturm

Dessert im Restaurant Laghetto in Wil

Wanderung über dem Hochmoor

mit Ausblick auf den Lauerzersee
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IMPRESSIONEN VON  
DEN AUSFLÜGEN 2025



Ausblick vom Restaurant Goldenberg

Wallfahrtskirche Birnau

Pfahlbauer

im Regen zum Pfahlbauerdorf

Kyburg
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Termine und Veranstaltungen zweites Halbjahr 2026

19. August 

Tagesaus昀氀ug 

16. September 

Halbtagesaus昀氀ug 

18. September 

Die o昀昀ene Gesellscha昀琀 und ihre Feinde 

Prof. Dr. Christoph Frei, HSG 
 

23. Oktober 

Wie Roboter unser Leben verändern 

Prof. Dr. Roland Siegwart, ETH 
 

20. November 

Noldi Tobler Band 

Mundharmonika-Schule Ostschweiz 
 

11. Dezember 

Adventsanlass

AGENDA
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Hans-Ulrich Bösch

Revisor

André Straessle

Präsident

Brigitte Wepf

Reiseleiterin

Paul Bühler

Moderator

Urban Gehrig

Moderator

Silvia Wetter

Kassierin

Victor Beck

Revisor

Ursula Eigenmann

Aktuarin,

Vizepräsidentin

Fredi Elsener

Webmaster

Kontaktieren Sie uns unter:
info@ ass-stgallen.ch

Trudi Cozzio

Moderatorin

Liliana Lavagno

Moderatorin, Reiseleiterin

VORSTAND,  
REVISOREN, WEBMASTER




