Veranstaltung vom Freitag, 20. Februar 2026
14.30 Uhr, Centrum St. Mangen

«Use it or lose it»— Niitze es, oder es geht verloren: Dies
gilt fiir unser Gehirn ganz besonders. Immerfort wer-
den in ihm neue Verbindungen zwischen den ca. 86 Mil-
liarden Nervenzellen gekniipft—-aber nur diejenigen blei-
ben bestehen, die auch aktiv benutzt werden. Dies ist die
Grundlage des Lernens-die Auseinandersetzung mit der
Umwelt in den Problemlésungen des Alltags. Und dies ist
zeitlebens moglich, also altersunabhingig.

Prof. Dr. Jiirg Kesselring wird in seiner dusserst lebendi-
gen, humorvollen und sehr spontanen Sprache aufzeigen,
weshalb es so wichtig ist, auch im Alter an unser Steuer-
organ Gehirn zu glauben, es zu nutzen und zu trainieren.

Jirg Kesselring lockert seinen Vortrag mit eigenen
Celloeinlagen auf, so quasi als Trainingspausen fiir das
Gehirn. Begleitet wird er dabei von der Pianistin Imelda
Natter. Es diirften dabei Stiicke von Beethoven, Bach oder
Vivaldi zu héren sein. Lasst euch tiberraschen.




